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Der Grunkohlkonig

Alte Kulturpfianzen Erbsen, Bohnen, Griinkohl und Salat: Inzwischen wird
Saatgut fast nur noch fertig gekauft. So droht die regionale Sortenvielfalt

alimahlich verloren zu gehen. Diesen Trend mochte Reinhard Liihring aufhalten.

Der Bauernsohn ist alten Gemiisesorten auf der Spur.

ﬂ;’.}(L das Gemiise frither aus dem eigenen
¥ T.Garten. Dass die alten Gemdiisesor-
ten nicht nur fiir den Verzehr, sondern
auch zur Saatgutgewinnung angebaut wur-
den, war frither selbstverstindlich. Jede
Region war entsprechend reich an robusten
Gemiisesorten.

Reinhard Lithrings Vorliebe gilt Ostfries-
land. ,,Seit fast fiinfzehn Jahren suche ich
alte ostfriesische Gemiisesorten. Ich habe
hier besonders viele alte Kulturpflanzen
mit ihren besonderen Geschmackstypen
gefunden. Wahrscheinlich liegt das an
den individuellen Leuten, den kulturellen
Gegebenheiten und der besonderen geo-
grafischen Lage", vermutet Lithring. Sei-
ne Heimat ist Rhauderfehn, das siidliche

%uf den meisten Bauernhdéfen kam

Ostfriesland. Sein Betrieb liegt auf einem
Geestriicken auf norddeutscher Marsch,
2 m iiber dem Meeresspiegel. Die Erde
hat 32 Bodenpunkte und die meisten
Landwirte in der Region leben von der
Milchwirtschaft. Auch Reinhard Liihring
stammt von einem Milchviehbetrieb in
der Nachbarschaft. Zunichst lernte der
heute 42-jihrige Landwirtschaft, merkte
aber dann, dass ihm der Umgang mit den
Pflanzen mehr Spafl machte. Es folgte ein
Agrarstudium in Witzenhausen. ,,Nach
meinen Erfahrungen im Erwerbsgemii-
seanbau habe ich dann meine Vorliebe
fiir alte Kulturpflanzen entdeckt. Hier
in Rhauderfehn kitmmere ich mich um
das Auflinden und Bewahren der alten
ostfriesischen Kulturpflanzen®, berichtet

der traditionsbewusste Bauernsohn. Seit
1995 betreibt Lithring biologische Saat-
gutvermehrung- und Zichtung nach den
Anbaurichtlinien von Naturland.

Sammeln fiir die Zukunft

Lithrings personliches Steckenpferd
ist dabei der Griinkohl. In einem Ver-
gleichsanbau werden dieses Jahr tiber 60
Sorten miteinander verglichen. Mit der
so genannten Ostfriesischen Palme, einer
Sorte die 1,4 bis 2 m hoch werden kann,
ist er weit {iber die Landesgrenze namhaft
geworden. ,Norddeutschland ist fiir seine
Griinkohltradition bekannt. Aber nicht nur
fiir die Kiiche wurde der Kohl angebaut.
Blaukohl, so genannter Markstammkohl,
wurde frither vor allem als Futterkohl kul-



< Reinhard Liihring hat in Ostfriesland tiber -

25 Griinkohlsorten gefunden. In diesem
Jahr werden in einem Vergleichsanbau mehr
als 60 Sorten miteinander verglichen.

tiviert", weify der Ostfriese. Frither spielte
der Griinkohl eine zentrale Rolle in der
Erndhrung der Landbevoélkerung. ,,Das ist
heute wohl nicht mehr so. Aber der eigent-
liche Wert ist die Kultur dieser Pflanze, ist
ihre Geschichte. Und diesen Wert mochte
ich erhalten’, erklart Liihring.

Die Bauernfamilien hatten friiher so oft
eine jahrzehntelange Beziehung zu ihrem
Griinkohl. Sie haben die Pflanze angebaut,
die Kultur gepflegt und geerntet, aber auch
Samen gezogen und im folgenden Frith-
jahr wieder ausgesit. Das Wissen wurde
den Nachfolgern immer weitergegeben.
Einige dieser alten Griinkohlsorten hat
Reinhard Lithring so wiederentdeckt. ,,Ich
bin viel iiber Land gefahren, habe tiber den
Zaun in die Gérten geschaut und die Leute
aufihre Gemiisesorten hin angesprochen.
Gleichzeitig habe ich auch tiber regionale
Zeitungsanzeigen gezielt nach altem Saat-
gut gesucht. Die alten Landsorten werden
hauptsdchlich von den élteren Menschen
angebaut und vermehrt. Es war fiir mich
immer wieder sehr beeindruckend, wie
diese Menschen ein so altes Kulturgut er-
halten. Allerdings zeigen die Kinder oft
kein Interesse. Und wenn es die Alten mal
nicht mehr gibt, kénnen die letzten regio-
nalen Kulturpflanzen auch nicht tiberleben.
Diese béuerliche Tradition und die damit
verbundene Artenvielfalt ist dann vom
Aussterben bedroht. In keiner Genbank
gibt es diese Sorten aus der Region. Das
war letztendlich Anstof fiir meine Arbeit.
Ich mochte die alte Pflanzenvielfalt, ihren
Wert und ihre regionale Bedeutung fiir
diese Region erhalten®, beschreibt Lithring
die Motivation fiir seine Arbeit. Natiirlich
werden auch anderenorts Lithrings Lieb-
linge angebaut. Vielfalt entsteht auch durch
regen Austausch.

Zahlreiche regionaltypische
Gemiisesorten

Allein beim Griinkohl hat Reinhard Liih-
ring zahlreiche Herkiinfte miteinander
verglichen. Viele davon haben sich so
sehr voneinander unterschieden, dass sie
jeweils als eigene Sorte behandelt werden.
,»Die gefundenen Sorten unterscheiden sich
neben der Hohe in der Blattfarbung, der
Auspragung der Stammbeblétterung und
der Blattbeschaffenheit, wie glatt bis kraus
oder weich bis fest®, erklart der Experte.
Nicht zu vergessen seien auch die unter-
schiedlich ausgepragten Geschmacksnuan-
cen der jeweiligen Griinkohlpflanzen. Die
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 Die Bohnenvielfalt ist grof3. Neben
Buschbohnen sind Trocken- und Stangen-
bohnen gekannt. Puffbohnen zahlen eher
zu den Raritaten.

Fiir Freilandtomaten werden besonders
robuste Sorten ausgewahlt.

£ Reinhard Liihring ist insbesondere
durch den Erhait von Griinkohlsorten
bekannt geworden. Blaukohl, auch
Markstammkohl genannt, wird als Futter-
kohl angebaut.

Zucchini sind botanisch dieselbe Art wie
Gartenkiirbisse und kreuzen sich mit diesen.
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£ Beim Mangold kénnen die dueren
Blatter und Stiele von Frithsommer bis zum
Herbst geerntet werden.

< sehr reizvoll ist die Bliite der Méhre. Frii-
her war es selbstversténdlich, dass Gemiise
nicht nur fiir den Verzehr, sondern auch zur
Saatgutgewinnung angebaut wurde.

£ Ein abwechslungsreiches Gemiisebeet
ist die Grundlage, damit Vielfalt in den Gar-
ten kommt. Rote Beete zahlt dabei zu den
lokalen Helden.

£ Reinhard Liihring kultiviert nicht nur
Gemiise, sondern auch Blumen.
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Fiir Freilandtomatenprojekte werden die
Sorten sorgféltig ausgewahit. Die Tomaten
werden ohne Regenschutz angebaut, um
so den Aufwand fiir die Uberdachung und
Bewasserung zu verringern.

Sorten benennt Reinhard Lithring nach
den Orten, in denen er den Griinkohl ent-
deckt hat, wie beispielsweise Rhaudermoor,
Backemoor oder Wittmund Sand.

Neben dem Griinkohl hat er auf diese Art
und Weise noch viele andere Kulturpflanzen
entdeckt. In den vergangenen 14 Jahren hat
der heimatverbundene Ostfriese so schon
tiber 200 Raritaten erhalten konnen. Zu den
regionaltypischen Gemiisesorten zihlen
die Bohnen, Erbsen und Schalotten, wo er
spezielle ostfriesische Sorten im Bestand hat.
Neben alten Gemiisesorten baut Liihring
noch einige Blumen und landwirtschaft-
liche Kulturpflanzen an. ,Vor allem méchte
ich mein Saatgut an Leute weitergeben, die
selbst wieder Saatgut ziichten. Gleichzeitig
mochte ich aber auch mein Wissen iiber
die Grundlagen des Samenbaus an Interes-
sierte vermitteln. ,,Frither war das Ziichten,
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Im Garten ist Griindiinger sowohl als Vor- als auch als Nachfrucht sinnvoll. Er schiitzt

Ernten und Vermehren fiir den biuerlichen
Garten existenziell, heute geht es eher um
einen Lebensstil”, weifl Lithring. Er weif}
aber auch, dass zur Pflanzenzucht immer
eine grofle Portion Aufgeschlossenheit ge-
geniiber Neuem gehort, denn sonst kommt
man nicht weiter.

Alte Kulturpflanzen
als Erwerbsquelle

Da Lithring keinen offentlich geforderten
Museumsgarten fiir seine ostfriesischen
Spezialititen unterhalt, muss er mit sei-
ner Passion auch den Lebensunterhalt
verdienen. Das gelingt (iber die Saatgut-
vermehrung. Uber die Dreschiflegel GbR
vermarktet er bundesweit das Saatgut sei-
ner Gemiisesorten. Die sind zwar nicht alle
vom Bundessortenamt zum gewerblichen
Saatgutverkehr zugelassen, kénnen aber als
nicht fiir den kommerziellen Anbau ge-
ziichtete Erhaltungssorten an Hobbygirt-
ner weitergegeben werden. Dariiber hinaus
begleitet er immer wieder verschiede Pro-
jekte, bei denen es um Saatgutvermehrung
und Erhaltung alter Kulturpflanzen, insbe-
sondere aus Ostfriesland, geht.

Saatgutvermehrung von
ausgewahlten Gemiisepflanzen

Neben dem Anbau des Gemiises fiir die
Kiiche gehort auch die Saatgutvermehrung
zum Betrieb. Hierfiir ist eine besondere
Aufmerksamkeit bei der Pflanzenauslese,
der Samenernte und der Saatgutaufberei-
tung notwendig, um langfristig gesunde
und ertragreiche Sorten zu erhalten. Dieses
wertvolle Wissen wurde frither von der
einen Generation an die nichste weiter-
gegeben.

Einige Grundlagen des
Samenbaus

Die jeweiligen Sorten haben Eigenschaften,
die der Anbauer besonders schitzt und
weiterhin erhalten méchte. Bei der Aus-
wahl der Samentrager sollte darauf geach-

und bedeckt den Boden, hélt ihn lebendig, verhindert das Auswaschen von Nahrstoffen

und reichert ihn mit Humus an.
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Problem Saatgutrecht
und Sortenvielfalt

as Saatgutverkehrsgesetz schiitzt den

Saatgutverbraucher., Auerdem soll es
die Versorgung der Landwirtschaft und des
Gartenbaus mit hochwertigem Saatgut und
Pflanzen gesunder, qualitativ hochwertiger
und leistungsféhiger Sorten gewahrleisten.
Saatgut unterliegt strengen Auflagen. Es
muss gesetzlich festgelegten Qualitatskri-
terien der Keimfahigkeit, der Reinheit usw.
entsprechen. Um aber liberhaupt Saatgut
verkaufen zu diirfen, miissen zuvor die
Sorten, von denen das Saatgut stammt,
eine amtliche Sortenzulassung erhalten ha-
ben. Saatgut bewahrter und jahrzehntelang
traditionell angebauter Sorten darf nicht
gewerblich gehandelt werden, wenn deren
Zulassung abgelaufen ist oder gar nicht
erst erteilt wurde. Viele Sorten kdnnen nach
geltendem Recht keine Zulassung erhalten,
weil sie die Anforderungen zum Beispiel
an die Einheitlichkeit (Homogenitat) nicht
erfiillen. Die Kosten fiir das Zulassungsver-
fahren stehen zudem in keinem Verhaltnis
zur wirtschaftlichen Bedeutung seltener
Sorten.

Der Dreschflegel e.V. betreut beispiels-
weise mehr als 150 alte Sorten und eigene
Neuentwicklungen, die derzeit keine Zulas-
sung besitzen. Viele dieser Sorten waren
léingst aus den Garten verschwunden, wenn
sie iiber all die Jahre nicht wenigstens privat
getauscht und weitergegeben worden wéren.
Diese so genannten freien Sorten werden
nur zur nicht gewerblichen, rein privaten
Verwendung abgegeben. Sie werden in den
Verkaufslisten extra gekennzeichnet.  kh

tet werden, dass die Pflanze alle Eigen-
schaften besitzt, die man haben machte,
wie Ertrag, Pfliickreife, Geschmack, Sa-
meneigenschaften etc. Beim Anbau istzu
berticksichtigen, ob die Pflanzen zu den
Selbst- oder Fremdbefruchtern zihlt. Ne-
ben dem Abstand der Sorten zueinander
muss auch die Anzahl der Samentriger
beachtet werden. Eine artabhingige Min-
destanzahl gewihrleistet eine langfristig
gesunde Sorte ohne nachteilige Inzucht-
erscheinungen.

Samenernte: Anhand von dufleren Merk-
malen lasst sich erkennen, wann das Saat-
gut erntereif ist. Hiilsenfriichte bleiben an
der Pflanze, bis sie trocken und briichig
sind, wihrend die Schoten von Kreuz-
bliitern geerntet werden, wenn die ersten
Schoten trocken sind. Fiir einwandfreies
Saatgut ist neben der sorgfiltigen Auswahl
von gesunden Samentragern auch eine
griindliche Saatgutreinigung unerlisslich.



